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PRESENTACION

La Gran Maratdn Montanas de Benasque (GMMB) es una carrera de montaina con tres
distancias que lleva celebrandose desde el afio 2016. En sus dos primeras ediciones fue

galardonada por la prestigiosa plataforma de corredores de Runopinion como mejor carrera de

Trail de Espafa (afos 2016 y 2017).
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El voluntariado de la GMMB es para nosotros uno de los principales pilares de este evento,
pues sin vosotros esta carrera seria imposible de realizar. Aho tras afio vamos creciendo en
voluntarios hasta llegar a casi 100 en esta ultima edicion. Crecemos como una gran familia
donde se crean vinculos de unidn y trabajo. Sin duda es una manera muy distinta de ver la
montafia: jANIMATE Y VEN CON NOSOTROS!







EL TRABAIO EN'EQUIPO’

Desde 2018 la organizacion GMMB hemos trabajado y mejorado la cobertura médica a nuestros
corredores en zonas de alta montana. Ha sido posible llevarlo a cabo mediante el trabajo y

coordinacion de un equipo médico encabezado por la Doctora Maria Antonia Nerin como
directora del CUEMUM, y con profesionales formados con el Master de MUMMI (Medicina de
Urgencia en Montana y Medios Inhdspitos) de la Universidad Camilo José Cela, compuesto por
una médico y dos enfermeras, quienes pusieron toda su profesionalidad y conocimientos para
atender cualquier incidencia en la zona del pico de Estivafreda, a 2.700 metros de altitud.

Pusimos a disposicion del equipo médico nuestro servicio de transporte y guias para subir todo
el material necesario hasta la cumbre, incluido el montaje de la tienda donde se preveia que
pasarian la noche.

Barajabamos dos opciones: una subir el viernes por la tarde para pasar noche en la cima (el
campamento habia sido previamente montado por nuestros guias) y una segunda consistente
en subir el mismo sdbado a primera hora de la mafiana y volver a bajar ese mismo dia. En esta
ultima edicion se escogio la segunda opcidn tras haber hecho una valoracion del prondstico
meteoroldgico.
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Para el hospital de campana elegimos equipos de electro-medicina SCHILLER que por prestaciones,
peso, tamafo, fiabilidad y resistencia se adaptan a las necesidades que implica la asistencia médica
urgente en medio dificil, aislado y hostil.
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NECESIDADES GMMB 2020

Tus conocimientos como meédica/o o enfermera/o seran
de gran ayuda para las mejoras de una edicion inolvidable.
Ven y participa de esta gran fiesta de los Pirineos.




El primer punto a cubrir serd la cima de Estivafreda, donde se necesitard un/a médico/a y

dos enfermeros/as. Al igual que en esta ultima edicion cabe la posibilidad de subir

vosotros con vuestro vehiculo por la pista de Ardonés hasta donde los guias hayan
montado las tiendas vy transportado vuestro material, para asi PASAR LA NOCHE BAJO
UNA LLUVIA DE ESTRELLAS. También se puede subir el mismo sabado por la mafana.

La cabafia de Literola sera un nuevo punto que nos gustaria cubrir. Aqui hay una Unica
opcién que es la de subir el mismo sabado con vuestro vehiculo hasta el cruce del valle de
Literola y portearos vosotros mismos vuestro material. Este punto se encuentra situado
en el kilbmetro 14 de carrera y, por lo general, no hay mas allad de alguna torcedura (dos

en las tres ultimas ediciones). En este punto con un médico/a y un enfermero/a, creemos
g_.-
AL

asistencia médica al corredor que estard mas y mejor atendido. ¥

gue seran suficientes para cubrir todas las necesidades y dar una mayor garantia y



EL DESCANSO
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La organizacion os alojara en el Cuartel de Montana de Cerler,
asi también como la manutencion durante la carrera (desayuno
del Sabado y Domingo y comida del sabado).







Gracias a todos vosotros por el tiempo que nos h
esta proxima edicion la familia de la GMMB siga

Un saludo y hasta pronto

https://granmaratonbena
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